
★毎月第２土曜日９時半～１２時までです。

★歩き先で昼食をするとこもあります。

★コースはその日の参加者で決めます。目的を

決めないので体調に合わせて変更もできますか

らどなたでも参加できます。

★運動不足の解消にいかがですか?

★ご参加の方には集合場所等の連絡をさせてい★ご参加の方には集合場所等の連絡をさせてい

ただきますので1週間前にメールをください。

★駐車場は用意しません。個々で確保してくだ

さい。集合場所まで乗り合わせを希望の場合も

ご相談ください。

「グリーンマップおかざき」はみんなで

楽しくまち歩きをしています。

歩く理由はそれぞれ、でも会としてこんなテーマがあります


